Velkommen til
Traeningsafdelingen

Tender Sygehus / Skaerbaek Sundhedshus
Toftlund Sundhedshus / Klosterparken

TONDER

KOMMUNE




Din genoptraening vil forega pa

Treeningsafdelingen Treeningsafdelingen
Tgnder Sygehus Toftlund Sundhedhus
Carstensgade 6 - 10 Danavej 15

6270 Tgnder 6520 Toftlund
Treeningsafdelingen Treeningsafdelingen
Sundhedshuset Klosterparken

Storegade 51 Sglstedgardvej 11a

6780 Skaerbak Indgang fra Dravedvej 2

6240 Lggumkloster

Kontakt:

Feelles telefonnr.: 74 92 80 25

Traeningsafdelingens telefontid man - tors kl 7.30-10.00 og
13-14 og fre k1 7.30-10

Skal du akut melde afbud udenfor vores telefontid, send SMS
til tIf. 29 10 59 68

Nar du kommer til genoptraening, bedes du tage plads i venteomra-
det. Personalet sgrger for at hente dig, nar det er din tur.

Personale:

[ Treeningsafdelingen er der ansat fysioterapeuter, ergoterapeuter.

Ogi Tgnder 2 sekreteerer.

Det er vigtigt at personalet har kendskab til seerlige forhold, der kan have
indflydelse pa traeningen f. eks. medicin, sygdom eller andet.

Al personale pa afdelingen har tavshedspligt.

Der vil blive fgrt journal over dit genoptraeningsforlgb.

Din treening:

Det er treeningspersonalet, der afggr hvilken traeenings-metode, der gi-
ver dig stgrst udbytte af genoptraeningen. For at opna det bedst mulige
resultat af genoptreeningsforlgbet, er det vigtigt, at du selv deltager ak-
tivt i treeningen og selvtraner efter terapeutens anvisninger.



Transport:

Du skal selv sgrge for transport til og fra genoptreening. Dog kan
der i visse tilfeelde bevilliges transport med taxa eller gives kgr-
selsgodtggrelse efter geeldende regler.

Ved yderligere spgrgsmal kontakt afdelingen.

Paklaedning:
Praktisk tgj og rene fastsiddende sko anbefales. Der er bad og
omklaedningsfaciliteter i afdelingen, der kan benyttes.

Hvis du bliver forhindret

Det er vigtigt, at du kontakter os, hvis du bliver forhindret i at
mgde til den aftalte tid.

Udebliver du uden at give besked, vil treenings-/ behandlings-
forlgbet blive afsluttet.

Nar du afslutter genoptraeningen

Traeningspersonalet giver dig en vejledning om, hvordan du
bedst vedligeholder det resultat, du har opndet ved genoptrze-
ningen. Hvis det er relevant, sendes en status til din egen laege
og til sygehuset.

Tobak og alkohol

Traeningsafdelingen er rggfrit omrade

bade ude og inde.

Du ma ikke vare pavirket af alkohol el- D
ler andre rusmidler i forbindelse med

treeningen, da selv meget sma maengder

gger risikoen for, at der kan ske skader

under genoptraeningen.

Undga venligst forstyrrelser fra mobiltelefoner.



Beliggenhed.

Tender
Carstensgade 6-10

Skaerbaek
Storegade 51




Toftlund
Danavej 15

D_
Klosterparken

Sglstedgardvej 11a
Indkgrsel fra Dravedvej 2




