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INDLEDNING

Nerverende mad- og maltidspolitik for skole- og
fritidsomrédet skal ses i ssmmenhang med Tonder

Kommunes overordnede ”Sundhedspolitik™.

Mad- og maltidspolitikken for skole- og fritidsomradet
er udarbejdet som et udgangspunkt for de droftelser,
der skal finde sted i de enkelte skoler og fritidstilbud om
mad og maltider, saledes at institutionen kan udforme
sin egen mad- og maltidspolitik. Den tager afset i
Fodevarestyrelsens anbefalinger og bygger videre pd

Toender kommunes aktuelle ”Sundhedspolitik”.
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MALSZATNING

Mals®tning for en mad- og maltidspolitik

 at fremme bornenes og de unges lyst til og
muligheder for at tage ansvar for egne kostvaner

* at udvikle bornenes og de unges handlekompetence i
forhold til valget af gode kostvaner

* at skabe rammer for gode madltider i bornenes og de
unges hverdag pa skolen og 1 fritidstilbuddene

* at gore det sunde valg til det lette valg

* at stotte foraldrene i deres ansvar for, at barnet
udvikler en god maltidskultur

* at minimere ulighed i sundhed
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MALTIDETS BETYDNING

Skal vi snart spise?

Allerforrest setningen: Skal vi snart spise? Maven
raber pa mad, hjernen soger udveje for at opfylde
behovet, kroppen arbejder for at skaffe mad pa
bordet. Alt andet fir faldende betydning, indtil
behovet for at spise er opfyldt, maven melder fyldt,
hjernen sla over i arbejdsmode og kroppen folger

andre mal.

I barnets verden er den voksne ansvarlig for opgaven at
skaffe mad, ndr mad kraves. I hjemmet har forzldrene
opgaven, og nar institutionerne overtager ansvaret for
barnet, overtager de opgaven. I vuggestue og bernehave
har personalet en rolle, der ligger taet pd foraldrenes,
men i skolen sker et skifte fra madning til spisning.

Hvad skal eleven spise, hvor og i hvilken sammenhaxng?
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MADEN - fra privatsfere til det offentlige rum

Mens barnet vokser kompliceres madmenstret. Det
ammende barn kan hente sin naring fra en enkelt kilde,
og maltiderne har i sin enkelhed fa indbyggede
konflikter. Det lille barn spiser det tilbudte, og det lille
barn bestemmer hvor meget og hvor ofte og hvornar,
maden indtages. Langsomt introduceres andre
fodeemner, og tilpasningen til omverdenens tidsrammer
tager for alvor sin begyndelse. Et maltid til at starte
dagen p4, et storre maltid til at opretholde energien efter
et antal timer og det méske vigtigste efter endt
arbejdsdag. Ind imellem sma belenningsdepoter pa vejen
mod det naste hovedmaltid. Sddan spiser Danmark — 1
den almindelige opfattelse, og ogsa efter standardiserede
anbefalinger. Pa den made vil morgenmaden vzare en del
af familierammen og aftensmaltidet tilsvarende.
Frokosten ligger uden for denne ramme. Et barn vil vere
1 vuggestue, bornehave, skole, og foraldrene vil vare pa
arbejde midt pd dagen. Siledes bliver frokosten en del af
den fwlles opgave, for nir forzldrene ikke kan sorge for,
at maltidet indtages, ma den institution, der har ansvar

for barnet, treede ind i rollen og forserge.

HVAD SKAL BGRN SPISE | SKOLEN

Velunderbyggede, videnskabeligt baserede anbefalinger
gor det nemt at sammenszatte en madplan for enhver
aldersgruppe.

Det sveere er at kunne prasentere ethvert

barn for det anbefalede maltid og sikre sig, at maltidet

indtages 1 den anbefalede mangde.

Maden er maske tilberedt derhjemme, sammensat efter
prioriteringer som okonomi, barnets smagsoplevelse og
kendskab til kostanbefalinger.

Denne mad forventes barnet at indtage i de pauser, der

er indlagt i undervisningsdagen.
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BORNS KOST - ET FALLES ANSVAR

Ansvaret for borns kost er delt mellem flere parter.
Forst og fremmest er forzldrene ansvarlige for deres
borns kost.

De institutioner, hvor barnet faerdes, har ogsé et ansvar,

nemlig at skabe sunde rammer for borns maltider.

Mange faktorer péavirker som navnt borns kost:

*  Det handler om vanerne hjemmefra, hvordan
henger tingene sammen i en travl hverdag med
indkeb, madlavning og samver.

*  Det handler om viden om sund kost og om at have
forudsatninger for at treffe sunde valg.

e  Det handler om de valg, forzldre traffer pa deres
borns vegne — men ogsia om de rammer, som
institutionen, skolen, medarbejderne og i sidste

ende kommunen fastsetter for fellesskabet.

Tonder Kommune | 7



FORMAL MED

- en mad- og maltidspolitik i skolen og fritidstilbud
* At forxldre og institution far et flles udgangspunkt
for en samtale om, hvilken mad bern og unge skal

tilbydes, og hvordan maden serveres og spises.

* At malene i en mad- og miltidspolitik udmentes i
hverdagen, siledes at born og unge i skole og
fritidstilbud fér tilbudt sund mad, og dermed selv
mearker, hvor stor betydning det gode maltid har for

energi og velvere.
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GUIDE TIL UDFORMNING AF

- mad- og maltidspolitik for skole og fritidstilbud

Nar der udarbejdes en mad- og maltidspolitik, afklares

delmal under hensyntagen til alle aspekter af mad og

maltider. Fx:

* Hvad er udgangspunktet - findes der i forvejen principper eller
regler omkring mad- og maltider?

* Hyvilke traditioner er der allerede, og hvilke traditioner skal der
vare pa den enkelte institution?

* Hyvilke mal og delmil skal formuleres?

* Hvad bestemmer forzldrene, og hvad bestemmer institutionen?

* Hvor skal mad- og maltidspolitikken droftes (bestyrelse, udvalg,
personalemoder, o. lign.)?

* Hvordan sikres, at médl og delmal udmentes i konkrete
handlinger?

* I hvilke ssmmenhange treffes konkrete beslutninger (fx ved
forzldremoder, i elevrad)?

* Hyvilke tegn viser, at malet er i sigte?

* Hvordan evalueres udmontningen af delmalene og hvor ofte?

* Hvordan holdes politikken opdateret (hvem har ansvaret for

denne opgave)?

* Hvordan og hvor informeres forzldrene om politikken?
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ANBEFALINGER

Der har gennem drene cksisteret flere ”’skoler” med
forskellige kostanbefalinger. Der er udbredt enighed
om at tage udgangspunkt i "’DE OFFICIELLE
KOSTRAD ”.

Disse er evidensbaserede i forhold til en lang rackke
forskningsresultater, og de benyttes af fagpersonalet
inden for sundhedsvasenet. Parallelt hermed
eksisterer en lang rekke holdningspragede

overbevisninger med sarlige kostanbefalinger.

Det betyder, at forxldrene ofte ma pejle sig frem til en
forstéelse af, hvad der er godt at spise for dem selv og

deres born.

I de kommunale mad- og maltidspolitikker bor
udgangspunktet vare de officielle kostrad anbefalet af

Fodevarestyrelsen.

DE OFFICIELLE KOSTRAD

- godt for sundhed og klima

* Spis planterigt, varieret og ikke for meget
 Spis flere grontsager og frugter

* Spis mindre kod — valg balgfrugter og fisk
* Spis mad med fuldkorn

* Vzlg planteolier og magre mejeriprodukter
* Spis mindre af det sode, salte og fede

* Sluk tersten i vand

Vigtige tips:

* Begrens madspild

* Ga efter Noglehullet

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget
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INSPIRATION

www.toender.dk
www.sst.dk
www.diabetes.dk
www.2gangeomugen.dk
www.ernaeringsfokus.dk

www.altomkost.dk
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