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Fribefordring til læge og speciallæge 
 
Du skal selv sørge for befordring i forbindelse med behandling hos almen 
praktiserende læge eller speciallæge. I særlige tilfælde kan du få bevilget 
fribefordring efter fastsatte regler jf. Sundhedslovens §§ 170 og 173.  
 
Du har ret til fribefordring, når følgende betingelser er opfyldt 
 

• Du er pensionist eller førtidspensionist efter de sociale pensionslove 
• Du er sygesikringsgruppe 1 sikret (sygesikringsgruppe fremgår af dit 

gule sundhedskort) 
• Du har en varig fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse og er 

derfor ikke i stand til at klare transporten i egen bil, gang, cykel 
eller kollektiv trafik – herunder Flextur og/eller almindelig taxa 
 

Er du visiteret til fribefordring 
 
Hvis du har brug for at bestille befordring til læge eller speciallæge, skal 
du kontakte Tønder Kommunes Borgerservice på telefon: 74 92 92 92.  
 
Du kan tidligst bestille din kørsel 10 dage i forvejen og senest 3 timer 
inden befordringen skal benyttes. Du skal forvente at blive befordret med 
andre borgere, ligesom køreturen samt ventetiden også kan være 
længere. 
 
Er du ikke visiteret til fribefordring 
 
Hvis du ikke er visiteret til fribefordring, men i øvrigt opfylder 
betingelserne i punktet ’Du har ret til fribefordring, når følgende 
betingelser er opfyldt’, kan du ansøge om bevilling på vores hjemmeside 
toender.dk. 
 
Du kan ansøge med og uden NemID eller udfylde en fysisk 
ansøgningsblanket, som findes på hjemmesiden.  
 
Find yderligere information om fribefordring på toender.dk/fribefordring 
 
Har du brug for hjælp til ovenstående, bedes du kontakte Tønder 
Kommunes Borgerservice på telefon 74 92 92 92.  
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Handicapkørsel  
 
Handicapkørsel kan bruges til alle formål, men der vil altid være en 
egenbetaling. Ønsker du fribefordring til læge og speciallæge – se side 2. 
Hvis du ønsker fribefordring til sygehus – se side 4.  
 
Du kan søge om bevilling af handicapkørsel, når du 

 
• er 18 år eller derover  
• er svært bevægelseshæmmet og ikke kan benytte offentlige 

transport  
• er svært synshandicappet og ikke kan orientere dig 
• bruger eksempelvis rollator, kørestol eller andet ganghjælpemiddel, 

som er bevilget af Tønder Kommune  
 
Ansøgning til handicapkørsel 
 
Ansøgningsskema til handicapkørsel kan findes på toender.dk. Du kan 
også vælge at søge ”Handicapkørsel” i søgefeltet eller ved at vælge:  
 

• Service og selvbetjening  
• Støtte og omsorg 
• Socialpsykiatrien  
• Handicapkørsel ved Sydtrafik  
• Ansøg om handicapkørsel med Sydtrafik  

 
Eller du kan kontakte Myndighedsafdelingen, Fabriksvej 12, 6270 Tønder, 
telefon: 74 92 94 58 eller 74 92 94 59.  
 
Hvis Tønder Kommune bevilger dig handicapkørsel, sendes der en 
bevilling til dig. Du oprettes af kommunen hos Flextrafik. Yderligere 
information om kørselsordningen kan findes på: 
sydtrafik.dk/flextrafik/handicapkorsel  
 
Bestilling af handicapkørsel 
Bestilling af handicapkørsel skal ske på telefon: 76 608 608, tast 1, 
mandag til fredag klokken 08.00 og 16.00. 
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Øvrige kørselsordninger 
 
Kørsel til sygehus 
 
Har du behov for befordring til behandling, undersøgelse eller kontrol på 
et sygehus og er af helbredsmæssige årsager ikke i stand til at befordre 
dig selv enten ved hjælp af egen bil eller kollektiv trafik, skal du kontakte 
patientbefordring på telefon: 70 11 31 11 mandag til fredag mellem 
08.00 og 15.00. 
 
Flextur – en kørselsordning for alle 
 
Flextur er kollektiv trafik, der kører på bestilling. Det er en service der 
leveres af Sydtrafik. Der er ingen stoppesteder eller køreplaner, men du 
kan forvente at køre med andre passagerer ligesom i bus og tog.  
 
Alle kan benytte Flextur, du skal blot kunne komme til og fra bilen ved 
egen hjælp. Er du kørestolsbruger og skal sidde i kørestolen under turen, 
kan du benytte Flextur, hvis den eneste hjælp du har brug for, er at blive 
liftet ind og ud af bilen.  
 
Flextur kan benytte alle ugens dage fra 06.00 og til 00.00 undtagen den 
24.12. og 31.12. Du kan bestille kørslen 14 dage i forvejen og senest 2 
timer inden.  
 
Prisen for Flextur får du oplyst, når du bestiller kørslen. Du kan betale 
kontant op til nærmeste hundrede kroner, med dit betalingskort ved 
online køb eller være tilmeldt Flextrafik med faktura. Bemærk, hvis du 
bestiller din kørsel online, vil du få 20% rabat på din egenbetaling.  
 
Hvis du ønsker at bestille din kørsel online, kan du gøre dette på  
sydtrafik.flextrafik.dk  
 
Bestiller du din kørsel telefonisk, skal du kontakte Flextrafik på telefon: 
76 608 608 alle dage mellem 8 og 18.  
 
Du kan få yderligere information om Flextur på  
sydtrafik.dk/flextrafik/flextur  
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