Velkommen til
Traening & Rehabilitering

Tender Sygehus / Skaerbak Sundhedshus
Toftlund Sundhedshus / Klosterparken
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Din genoptraening kan forega pa

Traening & Rehabilitering Traening & Rehabilitering
Tgnder Sygehus Toftlund 15
Carstensgade 6 - 10 Danavej 15

6270 Tgnder 6520 Toftlung

Treening & Rehabilitering Treening & Rehabilitering
Sundhedshuset Klosterparken
Storegade 51 Dravedvej 2

6780 Skaerbaek 6240 Legumkloster
Kontakt:

Feelles telefonnr.: 74 92 80 25

Traeningsafdelingens telefontid man - tors kl 7.30-10.00
og 13-14 og fre kl 7.30-10

Skal du akut melde afbud uden for vores telefontid, send
SMS til tif. 29 10 59 68

Nar du kommer til genoptraening, bedes du tage plads i venteom-
radet. Personalet sgrger for at hente dig, nar det er din tur.

Personale:

I Traening & Rehabilitering er der ansat fysioterapeuter, ergoterapeuter.
Og i Tgnder 2 sekretzerer.

Det er vigtigt at personalet har kendskab til seerlige forhold, der kan ha-
ve indflydelse pa treeningen f. eks. medicin, sygdom eller andet.

Al personale pa afdelingen har tavshedspligt.

Der vil blive fgrt journal over dit genoptraeningsforigb.

Din traening:

Det er traeningspersonalet, der afggr hvilken traenings-metode, der
giver dig stgrst udbytte af genoptraeningen. For at opna det bedst
mulige resultat af genoptraningsforlgbet, er det vigtigt, at du selv
deltager aktivt i treeningen og selvtraener efter terapeutens anvisnin-
ger.



Transport:

Du skal selv sgrge for transport til og fra genoptraening. Dog kan
der i visse tilfaelde bevilliges transport med taxa eller gives kar-
selsgodtggrelse efter gaeldende regler.

Ved yderligere spgrgsmal kontakt afdelingen.

Hvis du er bevilget transport kan du ringe og f& SMS service pa
76 60 86 08 Tryk 2

(du far sms om, hvornar du bliver afhentet)

Paklaedning:
Praktisk tgj og rene fastsiddende sko anbefales. Der er bad
og omklaadningsfaciliteter i afdelingen, der kan benyttes.

Hvis du bliver forhindret

Det er vigtigt, at du kontakter os hurtigst muligt, hvis du bli-
ver forhindret i at mgde til den aftalte tid.

Udebliver du uden at give besked, vil traenings-/ behandlings-
forlgbet blive afsluttet.

N3r du afslutter genoptraeningen

Traeningspersonalet giver dig en vejledning om, hvordan du
bedst vedligeholder det resultat, du har opnaet ved genop-
traeningen. Hvis det er relevant, sendes en status til din egen
laege og til sygehuset.

Tobak og alkohol
Traeningsafdelingen er rggfrit omrade
bade ude og inde.

Du ma ikke vaere pavirket af alkohol
eller andre rusmidler i forbindelse med
treeningen, da selv meget sma maeng-
der gger risikoen for, at der kan ske
skader under genoptraeningen.

Undga venligst forstyrrelser fra mobiltelefoner.



Dokumentation i din elektroniske journal
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Nexus Borger

Den digitale vej til at skabe

gennemsigtighed for borgerne
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Indledning

Nexus Borger er den digitale adgang til dokumentationen i
din elektroniske journal.

Det er en service, Tonder Kommune stiller til radighed for
borgerne.

Formalet med at dbne for borgernes data er

~ At skabe gennemsigtighed for borgeren
~ At fremme dialog og kommunikation
» At borgerne tager aktivt ansvar

Nexus Borger giver mulighed for, at du som borger eller
;:uﬁr;ﬁrendeF kan lzese den aktuelle dokumentation, hvis du
har en aktiv sag, og er tilknyttet en eller flere af
nedenstdende omrader i Tonder Kommune:

Forebyggende hjemmebesgg

Traning

Sundhed

Hj=lpemidler

Kropsbarne Hjzlpemidler

Pleje og Omsorg

« Handicap og Psykiatri

« Unge i uddannelse og Kompetencecenter
« Radgivningscenter



Sadan logges pa Nexus Borger i Tender kommune

Nexus Borger er en web-lgsning. Du logger pa fra din
computer, tablet eller smartphone direkte ved at indtaste
felgende internet adresse:

https://tonder-nbp.kmd.dk

Du kan finde links til login og yderligere vejledning pa
Tonder Kommunes Hjiemmeside.

Nexus Borger indeholder fglsomme personoplysninger.
Derfor skal du logge ind med dit Nemid.

Hvad kan jeg se i Nexus Borger

Nar du er logget ind i Nexus Borger vil du blive madt af
folgende billede

Mexiis Borger

Welkommen
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Hvad du finder under de forskellige genveje, er selvfolgelig
individuelt, og afhazngigt af hvilken indsats du modtager.

Login som forzelder eller pargrende

Hvis du logger ind som foraelder eller pargrende, skal du
have en digital fuldmagt.

Du kan ansogge om fuldmagt, pa Digitaliseringsstyrelsens
selvbetjeningsside:

https://digst.dk/it-loesninger/digital-fuldmaat/

Har du behov for hj=lp til at soge Nemid eller Fuldmagt,
kan du fa hjzlp hertil i Kommunens Borgerservice.



Hvad bruger vi dine personoplysninger til
I omsorgssystemet Nexus i Tonder Kommune

Vi er dataansvarlige — hvordan kan vi kontaktes?

Vi er ansvarlige for handteringen af de personoplysninger, du gi-
ver os. Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte
0s:

Databeskyttelsesradgiver
Telefon: 74 92 82 00

Mail: dpo@toender.dk




Retsgrundlaget for at behandle dine personoplysninger:
Retsgrundlaget for vores behandling af dine personoplysninger

fremgar af:

* Bekendtgoerelse af sundhedsloven, LBK nr. 1188 af 24. sep-
tember 2016, Afsnit III: Patienters retsstilling.

s Bekendtgerelse om autoriserede sundhedspersoners pa-
tientjournaler (journalfering, opbevaring, videregivelse og
overdragelse m.v.) BEK nr. 1090 af 28. juli 2016, § 10 Pa-
tientjournalens indhold.

¢ Vejledning om information og samtykke og om videregivelse
af helbredsoplysninger mv., VEJ nr. 161 af 16. september
1998.

¢ Lov om behandling af personoplysninger § 6.

¢ Retsikkerhedslovens §11.a,stk 1

+ Databeskyttelsesforordningens art. 6, stk. 1, litra a, cog e

?
Nar du henvender dig til os i forhold til ansegning om ex. hjzelp til
praktisk bistand, anvendes dine oplysninger til afdakning af
grundlaget for afgerelsen.

De oplysninger vi indhenter i forbindelse med plejen og behand-
lingen, anvendes til at give dig den bedst mulige behandling hvor
vi sikre at de medarbejder der skal hj=lpe dig har de ngdvendige
oplysninger der skal bruges i behandlingen.

Hvilke oplysninger gemmer vi om _dig og hvor kommer de
fra?

Vi gemmer oplysninger sa som f.eks. navn, adresse, mailadresse,
telefonnummer, cpr-nr., kontaktoplysninger pa parerende, hel-
bredsforhold, personlige og szerlige forhold, der har betydning for
sagshehandlingen eller pleje og behandlingen.
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Dine personoplysninger videregives automatisk til sygehuset hvis

du indl2gges, men sygehuset laeser kun dine data hvis du har gi-
vet dem samtykke til det.

Hvor la&enge opbevarer vi dine personoplysninger?

Vi er lovgivningsmaessigt underlagt krav for, hvor laenge vi skal
gemme dine personoplysninger.

?

Du har en rakke rettigheder i forhold til vores behandling af dine
personoplysninger om dig:

- Indsigtsret - Du har ret til at fa at vide, hvilke oplysninger
vi har om dig.

- Ret til berigtigelse - Du har ret til at fa rettet urigtige op-
lysninger om dig.

- Ret til sletning - 1 s=erlige tilfaelde har du ret til at fa slettet
oplysninger om dig, inden det tidspunkt, oplysningerne el-
lers ville blive slettet pa. Lovgivningen sastter dog graenser
for, hvornar vi kan efterkomme et enske om sletning af op-
lysninger.

- Ret ul begransning af behandlingen - Du har i visse fil-
faelde ret til at fa behandlingen af dine personoplysninger
begranset.

- Ret til indsigelse - Du har i visse filfalde ret til at gore

indsigelse mod vores ellers lovlige behandling af dine perso-
noplysninger.

Vil du gere brug af dine rettigheder, skal du kontakte os. Du kan
0gsa laese mere om dine rettigheder samt dine muligheder for at
klage pa Datatilsynets hjemmeside www.datatilsynet.dk
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