
TØNDER KOMMUNE har sammen med 
RØDE KORS oprettet SENIORFRITIDSPAS, 
som giver folke- og førtidspensionister 
mulighed for årligt at få op til 500 kr. til 

deltagelse i fritidsaktiviteter og oplevelser

Læs mere på bagsiden

Er du folke- eller førtidspensionist 
og har lyst til at deltage 

i fritidsaktiviteter
SENIORFRITIDSPAS



Folkepensionister, som modtager ældrecheck eller førtidspensionister 
uden privat- eller tjenestemandspension kan med seniorfritidspasset 
årligt få et tilskud på op til 500 kr. til medlemskontingent, aftenskole, 
fitness eller kultur- og fritidsoplevelser, som foregår i Tønder Kommune.

Seniorfritidspasset er et tilskud, der skal fremme deltagelse i kultur, idræts- 
og foreningsaktiviteter. Formålet er at minimere økonomiske barrierer og 
samtidig styrke livskvalitet og sundhed gennem deltagelse i bevægelse og 
fællesskaber.

Røde Kors lokalforeningerne i Skærbæk, Toftlund-Agerskov og Tønder 
administrerer ordningen. Personlig henvendelse til Røde Kors om Senior-
fritidspas skal ske efter borgerens postnummer: 

Skærbæk lokalafdeling: 
Borgere i Bredebro, Skærbæk og Rømø
» Postnr. 6261, 6780, 6792
Thyra Lange Wraae, tlf. 2140 5955 eller mail: thywra@rodekors.dk

Toftlund-Agerskov lokalafdeling: 
Borgere i Agerskov, Bevtoft, Branderup og Toftlund 
» Postnr. 6534, 6535, 6541, 6520 
Mogens Hvidtfeldt Lorentzen, tlf. 4036 4924 eller mail: moglor@rodekors.dk

Tønder lokalafdeling: 
Højer, Løgumkloster og Tønder 
» Postnr. 6280, 6240, 6270
Katja Quilty, tlf. 6147 1176 eller mail: katqui@rodekors.dk


